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MI FIN DE SEMANA PERFECTO

MANU
MUGA*

Al bodeguero le encanta disfrutar del paisaje,

la familia, los amigos, el deporte y la buena

mesa en Haro o San Sebastidn. Busca planes

cercanos y domésticos frente a la vordgine

de sus constantes viajes por el mundo.

Para considerar perfecto un fin de semana
I I tiene que darse una combinacién de deporte,

familia, amigos, buena mesa y una buena
pelicula: ese seria mi ideal. El sabado por la manana, si
no estoy de viaje ni tengo visita de clientes en la bodega,
empiezo practicando senderismo o bicicleta de montana
en los alrededores de Haro. El paisaje es muy bonito y la
orografia perfecta, colinas rodeadas de vinedos y
senderos perfectos para ambos deportes; es un plan
fantastico. Después de comer, me encanta pasar la tarde
en familia, con mi mujer y mis dos hijas, que cada vez nos
acompanan menos [tienen 16y 18 anos], o con amigos.
Solemos quedarnos en Haro y darnos una vuelta
tomando vinos y tapitas por La Herradura, que son
callecitas donde se concentran los mejores bares y
restaurantes, o acercarnos a San Sebastian y pasear por
La Concha para terminar de pinchos en la Parte Vieja o
cruzar a Francia, a Hendaya o San Juan de Luz. Aunque
naci en Bilbao, vivi en San Sebastian entre los 5 y los 23
anos porque mi padre era inspector de Aduanas, y
conservamos nuestra casa alli.

La manana del domingo me la tomo con mucha
calma, duermo todo lo que puedo, me levanto sin prisay
a eso del mediodia salimos a tomar el aperitivo y vernos
con los amigos. Por la tarde vamos al cine. Si estamos en
Haro, solemos acercarnos a Vitoria o Logrono, porque la
cartelera del pueblo (12.000 habitantes) es muy limitada.
Si no se tercia el cine, no me importa quedarme en casa
leyendo. No es que sea un gran lector, pero disfruto
cuando cae en mis manos un buen libro.

Si comemos fuera, mis dos restaurantes favoritos son
Rekondo, en San Sebastidn, y Kaia, en Getaria. Los dos
ofrecen una alta calidad gastronémica, una bodega
fantastica (la de Rekondo es con seguridad una de las
mejores de Europa), saben tratar el vino como se
merece y son lugares no excesivamente formales y de buen ambiente, donde
me siento muy comodo. Tengo la suerte de que mi mujer, entre otras muchisi-
mas virtudes, es una excelente cocinera, tiene mucho paladar e imaginacién, y
se le dan estupendamente la cocina clasica, la contempordneay la asidtica.

Cuando no tengo la suerte de estar en casa el fin de semana porque me
coge en alguno de mis muchisimos viajes de trabajo, aprovecho para descansar
y reflexionar sobre asuntos de negocios que normalmente no puedo abordar.
Por eso a los hoteles les pido una habitacién espaciosa, una buena cama con
buen colchén y una buena ubicacién dentro de la ciudad. Mis escapadas de fin
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SUS FAVORITOS. RESTAURANTES. Rekondo. Paseo de Igeldo, 57. San Sebastian. Tel.: 943 212 907. rekondo.com Kaia.
General Arnao, 4. Getaria (Guiptzcoa). Tel.: 943 140 500. kaia-kaipe.com TIENDA. Zachys Wine & Liquor. 16 East Parkway.
Scarsdale (Nueva York). zachys.com MUSEO. Metropolitan Museum. 1000 5th Ave. Nueva York. metmuseum.org
HOTEL. Puente Romano. Bulevar Principe Alfonso von Hohenlohe, s/n. Marbella (Mdlaga). puenteromano.com

EN LA VINA
El empresario,
49 anos,
entre vifiedos,
desnudos por el
invierno, en Haro.

A

de semana con mi mujer suelen ser a Barcelona o Marbella. Mis ciudades
favoritas para viajar en familia son Nueva York y Paris. Y uno de los lugares que
mas me fascino, y al que siempre deseo volver, es Tailandia. Estuvi-

mos en Phuket en mayo de 2004, apenas unos meses antes del I I
tsunami, y tengo un recuerdo increible del lugar y su gastronomia.

Transcripcion de FERNANDO CAEIRO

* Manuel Muga (Bilbao, 14 de febrero de 1967) es vicepresidente de Bodegas Muga. Pertenece

a la tercera generacién al frente de la empresa fundada en La Rioja por su familia en 1932.
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