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Limpiar unas fresas, partirlas por la
mitad longitudinalmente y dejarlas
macerar con unas gotas de zumo de
limón, una cucharadita de ron negro y
otra de azúcar de caña. Batir un yogur
natural con un poco de canela en polvo
y una cucharada de nata. Colocar en
una copa una bola de helado artesano
de chocolate negro, las fresas y adere-
zar con un poco de salsa de yogur.

Gastromusical en
ElMolí de l’Escala

Escuela de verano
del vino catalán

]Los hermanos Manu y Juan Muga
estrenaron la semana pasada la brasa de
la terraza Martínez, en Montjuïc, duran-
te la presentación de sus vinos blanco y
rosado del 2013. El primero recupera
en la Rioja Alta las variedades blancas
viura(macabeo) o malvasía, y el segun-
do, elaborado con garnacha, es un rosa-
do de escasa producción, debido a una
cosecha marcada por las lluvias del año
pasado. Mientras el blanco es suave y
equilibrado, idóneo para acompañar
pescados, mariscos y quesos, el rosado
es un vino joven y fresco para tomar
con arroces, aperitivos o mariscos.

]Ayer se presentó el programa
de la octava edición del Gastro-
musical con que el restaurante
El Molí de l’Escala celebrará su
20.º aniversario. Adrià Puntí,
Coque Malla, Joan Colomo y
Jazz Machín y los chefs Jordi
Herrera, Jordi Jacas (propieta-
rio de El Molí de l’Escala), Jean
Luc Figueras y Víctor Quintini-
llà colaborarán con la cita del
30 de julio al 4 de agosto.

]El 30 de junio se inicia la pri-
mera escuela de verano del vino
catalán. Se ofrecen hasta el 11
de julio en el Hotel Catalonia
Plaza de Barcelona, 20 horas de
formación teórica y 20 de catas
(con más de 100 referencias de
vinos catalanes) impartidas por
destacados profesionales. La
escuela la coordinan Jordi Alco-
ver, Sílvia Naranjo y Miguel
Figini. / R. Francàs

L a calle Cadena era
unpuntomuy sórdi-
do del Barrio Chino.
Ibade la calleHospi-

tal a la de Sant Pau. Al procla-
marse la Segunda República,
fue rebautizada en homenaje
a Salvador Seguí, pues allí ca-
yó asesinado el Noi del Sucre.
Josep Pla se inventó haber in-
formado de que había descu-
bierto su cadáver enplena cal-
zada; y es que en aquel mismo
día él se encontraba corretean-
do por el Ruhr, en calidad de
corresponsal.

La calle Cadena sedujo a la
fotógrafaMargaretMichaelis,
judía austriaca que a media-
dos de los años treinta recaló
en Barcelona, escapada de los
nazis. Se instaló a vivir en la
calle Migdia, y colaboró con
los arquitectos progresistas
del GATCPAC. Su mirada era
sensible y trataba de denun-
ciar a sumodo las condiciones
infrahumanas que se habían
enquistado en el Raval.
Lluís Companys, que no

era precisamente sospechoso
al respecto, confesaba en
aquel entonces que si de él hu-
biera dependido, habría hun-
dido a cañonazos el barrio.
Era su forma de dar a enten-
der que se le antojaba poco
menos que imposible resol-
ver la escandalosa y acuciante
degradación que se había en-
quistado en el barrio.
El paisaje aparecía domina-

dopor las esquineras,mujeres
devastadas por el oficio de
vender sus servicios a un pai-
sanaje siniestro de machos
que hormigueaba por tales
contornos.

Rosita era una representa-
ción típica de las prostitutas
que merodeaban por la zona,
a cualquier hora. Buena prue-
ba de ello es que la fotógrafa
Michaelis no se vio forzada a
retratarla en el ejercicio de su
profesión en pleno nocturno.
Puesto que a cualquier hora
se exhibían semejantes ofer-
tas, ella prefería captarla con
luz natural.

Seguro que su nombre era
Rosita y seguro que la fotógra-

fa la abordó para pedirle per-
misopara lapose, yaque su ac-
titud revela esta aceptación. Y
en ese trance le preguntó por
su nombre.

La estampa es un antece-

dente clarode la obra turbado-
ra que a lo largo de decenios
de callejear por allí obtuvo
Joan Colom. La diferencia es
que Rosita mira a la cámara,
mientras que Colom dispara-
ba sin apuntar. Y acertaba; de

ahí que desde un buen princi-
pio yo le calificara comonues-
tro Gary Cooper del Raval.
Camilo José Cela, en cam-

bio, adoptó al respecto un
comportamiento muy propio
de su ego, soberbio e insultan-
te. Me contó la editora Esther
Tusquets que en cuanto vio
aquel colosal ramillete de fo-
tos, don Camilo (le molestaba
que así se le llamara) intuyó el
libro Izas, rabizas y colipote-
rras: se las llevó a Palma sin
sentir siquiera tener la curiosi-
dad de callejear por el Barrio
Chino y sentir aquel paisaje. Y
así le salió el texto: más litera-
rio que real, basado en el me-
nosprecio y el insulto facilo-
nes, propios de su ruindad.

Mugapresenta sublanco y su rosado

SÓNAR Y MONOCULTIVO
A veces, la facilidad aboca
a dejarse llevar por las co-
modidades que brotan en
el camino del éxito. Y lo
fácil entontece, acaba por
anular la creatividad y se
convierte en amaneramien-
to. Digo esto en función de
lo que puede ocurrir en
Barcelona con el señuelo
del turismo. La historia nos
aleccionó sobre los peligros
del monocultivo agrícola,
sea café, caña de azúcar y
demás. Así pues, dedicar-

nos a otro estilo de mono-
cultivo, el del turismo, tie-
ne su riesgo. Y sobre esto
ya nos han alertado sesu-
dos especialistas. En esto
pensaba a propósito del
Sónar. Después de dos de-
cenios esta formidable y
potente especialidad creati-
va se ha confirmado como
una vía que tiene un futuro
estimulante y que se confir-
ma por su expansión a esca-
la mundial. Así las cosas, no
comprendo el motivo por
el que el Ayuntamiento no

le ha prestado una colabora-
ción decidida. Los creado-
res y responsables del Só-
nar expresan su decepción
y asombro por semejante
actitud. Las universidades
han sido más receptivas. La
del Sónar+D, precisamente
esta vía, es un buen ejem-
plo de éxito que enlaza con
la modernidad que emana
de la Barcelona capital del
Mobile World Congress y
contribuiría a evitar la ten-
tación de dormirse en el
monocultivo.

MÚ S I C A Y C O C I N AC U R S O S

CUADERNO BARCELONÉS

EL ÁLBUM

Rosita, en la puerta del trabajo de la calle Cadena
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E l “producto resultante
de batir y congelar una
mezcla homogeneiza-
da y pasteurizada de le-

che, derivados o ingredientes lác-
teos con otros alimentos como
azúcar, frutos secos etcétera”, es
decir, el helado, no constituye
ninguna novedad. Ha pasado de
ser un simple ten-
tempié veraniego
aun universohela-
do presente todo
el año. Aún así, el
verano sigue sien-
do sumomento ál-
gido y vale la pena
recordar algunos
puntos.
Losheladospue-

den tener un valor
nutritivo notable
aunque distinto según el tipo del
que hablemos. Uno de crema ela-
borado con leche aportará su co-
rrespondiente dosis de proteí-
nas, vitaminas y minerales aun-
que también de grasas saturadas
y azúcar y unas 200-250 Kcal /
100 gr. Mientras que los helados
de hielo como los sorbetes tienen
un 85-90% de agua y sólo apor-
tan azúcar y pequeñas dosis de
zumo de frutas en el mejor de los
casos. Los polos empaquetados,
ni eso. En general son agua, aditi-
vos y por supuesto azúcar. Eso sí,
son más digestivos, ligeros (70 -
100 Kcal/100 g) y refrescantes
que los helados cremosos.
Hay que tomarlos en dosismo-

deradas. Pueden conllevar una
cantidad considerable de grasas

saturadas y azúcar. Los de crema
suelen contener más grasa que
los denominados simplemente
helados. Grasa que puede ser ve-
getal, si bien esto no equivale
siempre a grasa saludable. La gra-
sa de coco o palma, habitual en
algunos helados, tiene un efecto
similar al de la grasa saturada.
Los helados siempre serán op-

ciones más ligeras que las tartas,
los pasteles, las galletas o cual-

quier opción de
bollería. Y este es
un punto a su fa-
vor. Ahora bien,
un helado cremo-
so puede ser más
energético que al-
gunos tipos de
flan o natilla.
Los helados sue-

len contener una
cierta cantidad de
aire que influirá

en su textura. Aire que el consu-
midor no apreciará.
En fin, el mundo de los hela-

dos es complejo. Lo mejor es re-
cordar que cuando tomamos un
buen helado también nos esta-
mos alimentando.c

A mediados de los
años treinta, la
fotógrafa Michaelis
captó la sordidez
del Barrio Chino

Postre con helado

Rosita,una imagen
representativa

La sugerencia
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saberde loshelados


