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Experiencias
con taninos
Recorremos los vifiedos
de La Rioja en globo,
bicicleta, segvvay, tren ’chu
chu’, todoterreno y quad



PLANES

Viaje en
globo sobre
los vi edos
de La Rioja

Desde Haro hasta Casalarreina;
, una travesia a merced del viento
sobrevolando los montes.
Obarenes a 1.200 metros de
altura, con los campos de
rid y cereal bajo los pies



~oca madiugae Hemos
¯ ~qued~lo alas 7.15 ho-
¯ ms en el alz~camien-
~ to de lapl~za de toms

de Fhro. E1 di~ despunudumi-

~ cicerone, Oscar Ayah, rode
una aumfided en el mundo de
la aerost~rica con el~ord’de
traves/a en Espafia, se siente
fellz, eSe dan las condiciones
ideales para un vuelo en
bo. Salimos sierapre a prime-
ra hora de la mafiana porque
¯ si evitamos Ins conJentes
micas generadas pot el calor
del sol durante la~ horns cen-
trales del din. Es m~s seguro y
agradable~, explica a los dote
enmsiastas viajeros antes de

¯ que subamos alos veh/culos
que nos tmsladan a la zorn de
despegue.

lin zm deSmml~lo alm pies
de los monies Obarenes co-
menzamos a extender las lo-.
ms de los dos globos. Engan-

¯ chados ya alas cestas, un po-
tente vent/lador insufla ake
pot h boca y consigue "engor-
dar’ en menos de quince
nuro* la envoltura; los capita-
nes de la nave a~aden size ca-
liente con el quemados de gas

~ :basra que lognm erigizlos.

toses que vuela siguiendo el
mismo prindpio que el pri-
mer globo constmido a fm~-

’ les del siglo XVllI pot los hey
manos Momgolfier. E1 fun-
dommienm es muTsencillo:
el aixe caliente pesa menos
que el frio y sube; el globo as-
dende porque tiene aim ca-
liente atrapado dentin de la
vein y como es meoos denso
que el aim de fuera de h veh,

do o enfriando conseguimos
que.el globo sulfa o baje~, es
la lecci6n que nos da F~lix
Santacoloma, el piloto de
nuestro globo.

Nos acomodamos seis pasa-
jeros y el piloto en h barquilla
y esperamos a que el globo ge-
melo tome altura para darle
dismncia e iniciar nuemo des-
pegue. Subimos con suavided,
apenas se nora el mov/mien-
t~ y, a cobijo del aite caliente
del quemadoL la temperatu-
re es agradable. Un ligero velo
de bruma cubre la sierra. E1
Ebro y elTir6n ba~an Haro y
le dan un paisaje de soros y
chopems. La abundancia de

rras de re~cl~, dende se ~.te~-
mn grandes hileras de vi-
fiedos con mantos, aho- ,

Gracias al globo, Muga
puede organizar visitas a
los vifiedos d6sde una
perspectiva inddita. A1

paseo pot las nubes a
mezced del vianm, ms~l-
ta impresionante: la bra-.
ma, elrloy Ins vifi~ den-
de crecen Ins variedades
aut6cronas de uva (temprani-
11o, gamacha, mazuelo y gta-
ciano, en Ins tintas; gamacha
blanca, ~/iura y malvasia, en
las blancas). Abigarradas ce-
p~s, recks, nudesas, emergen-
tes de estas rojas tier~as.

Una cordillera de montafias
se alza majestuosa en el ho-
fizonte, yen sus cumbres se
pueden apreciar todavia los
mstos de Ins ~Itimas nevades
del inviemo, que parecen es-
puma blanca. AI rondo, sur-
cando el delo, ufi mar de nu-
bes blancas, tapa a intervalos
cotros los c~lidos y dorados
myos del sol. Abejo,.Ios ~ifie-
dos, los campos de cereaL.. Y
nuestro piloto descorcha una
borella de cava Conde de
Haro, bfindamos pot el cum-
pleafios de uno de nuestros
compafieros de viaje.

RECOMENDACIONES

El Terete es un clttsico. El cor-
dero asado es h especialidad
de h casa y h menest~ de ver-
dures de tempomda, zecomen-
deble. Hay que tenet en cuen-
ta que es un restanrante de
mesas corridas y que el pm-
cio mnda una media de 40 eu-
ros pot comensaL
(Co’ LucmcJa A~na, 17 (Ham).
@941M0023).
www.temte~s

~ ~k~mir
El HotetLos A~ustlnos est§
cargado de historim Desde su
~u~n en 1373, ~ fido
con~nm, ~ci6n ~t~,
cfircel y hospit~. Es 4
l~ ~n 62 ~bi~don~, d~-
de i~ eros (~e S~ ~-
t~, 2, H~O. @941311308).
~l~~m

Entre trago y trago apenas
"nos pexcatamos de que nos he-
mos merido en una nube. So-
pla ahora aim frio y subimos
~ia 5 metros el segundo! No
habia idotan ~pido nunca...
Peru esto es sogum~, nos tran-
qdiliza Fdliac l~r encirna de Ins
nubes, luce el sol y convierce
la linen del horizonte en arco
iris. No hay velocided, flota-
rnos en un colchdn de algoddn
a 1.200 metros de altum. Una

brisa de elte fresco completa
este pamiso, que regala calm~
paz, tranquilidad y sosiego.

Al ba~ar divisamos al ron-
do Casalarreina. Nos acerca-
mos seg6n dicta el vienm cdn
tm.~imonia y dulzum para dis-
frutar del paisaje. Mientras
nuestro piloto busca con Is
mirada tin pom~ble descampa-
do para aterrizar, los pasaje-
ros disfmtamos a vista de pfi-
jaro de uno de los conjumos
urbanos mejor conservados
del norte peninsular, deda-
rado en 1975 conjunto hist6-

rico-arristico. Alli se
alza desde hate algc
m~s de cnatrocientos
afios el espl~ndido
nasterio de La Piedad.

Muy cerca nuestro pilo-
to consigue dejar el ae-
rostfitico en tierra.
~Cuando hacemos un
vuelo en globo conoce-
mos el lug~r desde don-

de salimos, pero no podemos
saber con exactitud donde ate-
rrizaremos. El globo x~ela en
la misma direccidn del vient~
que ser~ quien nos guiani y nm
transpotrar~ Alli donde aterfi-
cemos nos vendr~ a buscar tm
veh/culo de asistenda que se
enca~ de l~ewmos a Ham~.

Surcando los delos en esta
zona luminosa, cflida y apad-
ble~ exlmfimentendo nuevas

co y exceptional, la horn y me-
dia de viaje transcurre mils r~-
pido de lo deseado. Para com-

tundente almuerzo-en Casa-
lasteina: jarn6n, chorizo, tos-
ti~la, huevos escalfados con
chmizo y bacdn y remain.... Re-
gado con vino de h tietra. Nos
obsequian coo un diplorm acre
ditarivo del vnelo (’Bautisrnc
A~eo’) y nos llevan a Bodegas
Muga para iniciar la visita.

La bodega
del roble y
el huevo

B~degas Muga rue cmada hace
ya 82 afios pot Isaac Muga
M~ez y m mujer, Aurora
Carlo. ~ tercem gene~aci6n
deh ~ ~om~ffen-
te del negodo que se or~i-
m en~a~ ~nes
del caser6n de ~ado ~ea en
elb~ de ~ ~d6~ A~-
que es una de hs ~andes
(25.000 meW~ cua~ados 
en~e 1,5 y 2 ~ones de b~
te~ ~[es), n~ca ha
gado a sex absor~ida pot un

~e en ~os de ~ f~-
~que~d6.

Un paseo pot el interior de
h bodega.nos desveh una de
sus singularidades: h utiliza-
tion de h madem de ruble (fran-
c~s, anaericano y centzoeu~o-
peo) en lugar de acero inoxida-
ble. Se uriliza en todo elproce-
so de fennentad6n, almacena-
mient~ y clhnza del vino. Pma
ello cuenten con tres tonele-
ms ¥ un cubero que constru:
yen sus propias bardcas y de-
Ix~itos de forma atresanaL

La madera de ruble aporta aro-
mas y marices al vino seg6n ̄
eltostedo que se da alas due-
hs (listenes) que conforman
h barrica.Van de los mils ch-
ros (coco, vainilla) a los m~s
intensos (te~ref~ctos, ahtmm-
dos), sin olvide~ el nivel inter-
medio (chocolate, caf~).

Otra de hs psrri_~u-idedes
de los vinos de Mu~ es h cla-

rificaddn, que aquise r.ealiza
mediante el uso de darns de
huevo frescas que se separan
de Ins yemas y luego se mez-
clan con una parte de vino
para ag~egarse M dep6sito. En
su descenso pot gmvedad a tra-
y& del vino, la clara arrastra
consigo rodas las pa~icu]as en
suspensi6n e impurezas, lim-
p’l~ndolo y estabiliz~ndolo.

Las visitas pasan, desde
2008, pot el Espacio Torte
Muga (ETM), un proyecto
del arquitecto Ifiaki Aspia-
zu que aglutina actividades
enoturisticas: cares, salas de
reuniones, vinoteca, wine
bar y sala de andiovisuales.
Muga tambi~n ofrece la po-
sibiLidad de comer en la bo-
dega.



Pedaladas
bajo la sierra

histo.ria y rmdiciones virivi-
nicolas que se remontan va-
rios siglos atr~s y las diferen-
tes etapas por las que pasan
las vides.

En estos d~s podremos ver
las labores de espergura, que

::,~C~ORL~ SOUVIRON

~asear ~n~e ~os es ~
de los mayo~s p~ce~s que
o~ce ~ ~o~a~ve~, peru
~ a e~o le ~os ~ ~-
dad de ir en bidcle~, aden-
~don~ en el ~z~6n ~-
mo de la ~erra del vino
es~ech~ p~ que a~e-
~ ~e~ ~e~onds de
rides, ~ e~e~en~ se con-
~e~e en ~a ~a
Ade~ de pm~c~ ~ ~
de depose y ~ del ~-
~o p~je ~e ~ 1~ ~-
~ en ~ f~ de ~ Sie~
de C~abHa, ~endremos la
oc~6n de aprender a ~-
~ en~ las diferen~es ~-
~ededes de u~s que se dan
en la zona, ob~ de cexca
el cuidedoso ~ahajo que ~-
cen l~ a~cultor~ se~ la
~ca del afio e, ~cluso, pa-
~ad~ym~
co~myente pic~c ~to a
cep~ centenan~.

~eb~ ~ ~a ~
de los p~s d~e donde ~
~e~n~~-
~ enb~m. ~e
~uefio ~eblo de ~os 800
habi~ntes, si~a~ ~unto al
~m,~en~dM~
encl~e d~bivo en ~
comerciales que comunica-
~l~ re~ de N~ yde
C~. Su no~re se de~ a
~ q~ c~ el~o, ~-
res de que ~ cons~yera un
puenre.

~ r~o~do es de ~o m~ de
20~m~y~h~
y mesa apco~ma~mente.
La empre~ que ~eva a ca~
~ ac~dad acaba de
~fl~ de~ d~-
~c~ y bu~ ~m ~e ~-
q~er ~ ~n ~’~n~-
c~n ~ca ~ pu~a ~-

LA RIOJA
ALAVESA EN
BICICLETA

frutar del paseo, sin dejarse
las rodillas por.el camino. Es-
tos vehiculos llevan una ba-
teria acoplada al sillin y un
sistema de marchas, que ha-
cen mis ligeco el pedaleo
cuando hay pendientes.

A lo largo del trayecto, en
direcci6n a Laguardia o Ceni-
cero, segtin prefieran los clien-
tes, se malizan v~as parkas
en las que el gnia nos explica
las patticularidades de la re-
gidn, el microclima que crea
la Sierra de Cantabria ideal
para el cultivo de lauva, la

consisten en limpiar los uono
cos y ammcar los racimos que
est~n naciendo malos. Mils
adelante, serfi el tumo del
deshoje, en el que se quitan
las ho~as que enrorpecen la
entrada de la luz hasta el fon-
do de las cepas y, a finales de
septiembre, llegar~ el gran
momento de la vendimia, con
l~ explosi6n de colores oto-
fiales.

Cesl~a y mntel
$i el riempo Io permite, el al-
mtmrzo se hace en pleno cam-
po con cestita y mantel. El
men6 consiste en un picoteo
de at~n, chorizo, queso,
m6n y tort£Ua’de p~tatas, jun-
to con una copa de tinto.

basra bs bodegas Espada O~e-
da, de nuevo en Lapuebla de
Labarca, donde sus propieta-
dos nos explicarAu c6mo fun-
dona una bodega familiar d-
pica de esm comarca y el pro-
ceso de elabomd6n de sus cal-
dos, que se realizan de forma
artesanalpor el mdtodo de la
maceraci6n carb6nica, que
consiste en dejar reposar el
racimo entero, sin pasar pot
el despalillado, en dep6sitos
de acero inoxidable para dar
una mayor consistenda de
for y aroma al vino. Como bm-
che final, los anfitdones nos
agasajar~n con una cam.

RECOMENDACIONES

D6nde ~mner y donnir
Los Farads, en Lagnardia, es

carta tradicional y creativa.
$i prefieres algo frugal, en su
calado del siglo XVI se pue-
den tomar raciones. Es ade-
m~s un precioso hotel deco-
fade con esmero. (Mayor 46-
48, @94-5621130).

hotel Vlu~, en Villabueva
de Alava, te sorprendera en
todos los senridos. Posee un
origirml disefio vanguardista,

todas las comodidades pro-
pias de un alojamiento de lujo.
Desde 110 <. Posee un restau-
rante de nivel. (Mayor s/n.
~945609000.
www.hotelviura.com)

AI ritmo de tu cuerpo

:: V. SOUVIRON

Quien 1o prueba, repite. El
segway, ase extrafio ardlugio
de dos ruedas disefiado con
tecnologia de la NASA, se ha
converrido en todo un gan-
cho turisrico para hacer ex-
cmsiones pot entomos n~tu-
tales de forma original, diver-
tida y ecol6gic~ Los vifiedos
de La Rioja son un terreno
ideal para entrar con estos
vehiculos, porque en
tiempo puedes recorrer gran:

¯ des distancias sin esfuerzo y
sus ruedas resisten bien los
haches y piedredllas del ca-
mino. Adem~s, son silencic-

sos y cero contaminantes.
Avanzar entre las vifias

mientras te mantienes eu
equilibrio pot el leve balan-
ceo deI propio cuerpo sobre
el segway produce un gusa-
nillo en el est6mago que, con-
fonne sew cogiendo confian-
za, se tran~onna en una agra-
dable senasci6n de libertad.
La panonimica es diferente a
la que tonddamos si fudramos
a pie, Fa que nuestra posici6n
es n~s elevade, Io que Imzmi-

te alcanz~ una visi6n rods le-
iana del paisaje, al dempo que
se zespira el aire puro perfu-
mado con los olores propios
del vifiedo.

Las rutas en segway se rea-
lizan en diferentes localida-
des d.e La Rioja. Antes de em-
pezar, el monitor siempze ira-
pane un cumiilo para familia-
rizarse con la maquina y
aprender a Conduciria, aun-
que es muy sencillo y s61o re-
qniere que el conductor pese
m~s de 4S kilos. Pot seguri-
dad, es necesado llevar casco
durante todo el ttayecto. A

¯ buen ritrno, puede lleg~ a
canzar una velocidad de 20
kil6metros pot hora.

Pot Io general, estar excur-
siones incluyen un paseo ~or
vifiedos de una horn y media,
en la que se hace un par de pa-
radas para que el guia nos
cuente todes lo~ entresijos del
delicado cultivo de la rid, y la
visita a una bodega para se-
guir basra el final, entre cala-

Un grupo recorre los campos en segway.

dos, barricas y botellas, todo
el proceso de elaboraci6n d~l
vino desde la de~a lu~ta la

Entre una y otra etapa,
tambi~n se hace escala t~ni-

ca en alg~n puehledto hist6-
rico, se desc~Dsa, se toms un
pintxo c~n Una copa.de dora
en el b~ de la plaza y~e com-
Farten l~s emocionesvlvides
dumnte la expedencia.



El ferrocarril del vino

:: V, SOUVIRON

Pa~je~os ~1 tzen. $i boscas un
plan chulo en f~mili~ pera e~ce
fin de se~, pun mmbo a
la ~oja Baja y ~dpa en la
Fe~ En~e~u que se cele-
b~a en ~deanueva de Ebro.
En e~as jomad~ dedica~s
al ~no, la ac~d

uen~ ~e z~o~ l~ ~-
fiedos de la l~alided. ~s ~-
fios disfrutar~n de lo lindo
~endo con s~ propios ojos
un cam~ de ce~s ~gan~es.

~s v~os de e~e ~ue-

~s ~s ~ ~ndes de ~

ja. De ellas sale el 10% de la
uva que se recoge en roda la
Denominaci6n de Ozigen. ~
riven apenas 2.500 personas,
pezo hay instaladas 21 bode-
gas, lo que supone algo asi
como um bodeg~ pot c~da 1.7.0
l~bitantes. Adem~s, es la pri-

1~ vendimia y la ~fltima eu ce-
rrar la tempuzada.

Duraute el sfibado y el do-
mingo, Aldeanueva de Ebro
crecez~ como sus ceils 8igan-
tes y recibir~ la visita de m~s
de 15.000 personas para per-
dcipar en la s~ptim~ edid6n
de su feria, en la que h~bz~
tas dirigides pot un experto,

visitas a bodegas, exhibici6n
de nmqninar~ agricol~ coral-
des populates y conciertos.
De-~ie prLmera ho~ de h ma-
fiana esmr~n funcionando los
trenes que viajarAn desde el
cenrro del pueblo al mar de
vifias clue rodea la localidad.

En esta ~puca del afio las ce-
pas, alineadas en espaldera,
lucen un verde intenso.

Entre sus hojas ya se apre-
cian racimos de uva que aca-
ban de nacer y que, a Io largo
del verano, crecer~n fuertes
y saludables basra alcanzar su
m~ximo esplendor a finales
de septiembre, cuando r~que

ENTREVI~IAS
C¢~ 7 y 8 de junio.Dd~de AIdeanueva de
Ebro, en el municipio de
Alfaro (Rioja Baja).
Llegar: Pot la AP-68,
salida 15, pasar
Calahorra y tomar ta N-
232 direction Zaragoza.
Horatio: Oe 11,00 a
21,30 horas. Precios:
Paseo en tren l ~. y en
galera de mu~as 6 (,

pener en march ]as tareas de
recogida. Si sacamos la cabe-
za por la ventanilla, rmnbi~n
veremos en el cielo un boni-
to balle de cip3efias sobzevo-

lando los vifiedos, ya que Al-
deanueva de Ebropercenece
al municipio de Alfaro, don-
de se encuent~a la mayor co-
Ionia de es~s ayes de EUrOl~
I~e afio, el mconido put
visas tambi~n puede hacer-
seen galera, un rradicional
ca~o drado poz mulas que an-
ratio se utilizaba para ~rasla
dar los cestos de uvas.

De vueRa al pueblo, los
fios tienen una ludoteca y
lleres para jugar, pjnrar, ha-
cer man~alidades y saltar en
castillos hinchables, talent.s
los p~dms se van de vinos per

de 5 ~, con~egui~s una copa.
de cata y dos vinos con sus
pintxos ~orrespqndientes.
Aden.s, si compras unas bo-
rellas en la vinoreca obten-
dr~s un descuento.

RECOt4ENDACIONE$

En Calaho~za, a 10 kil6metros
de Aldemneva de l~zo, Ch~m
lleva n~s de 30 a~os sacando el
me, or pmzido a los produc~0s y
p~os trMk~onales de la ce~a
~iojana. Puedes elegir entze va-
rios men~s y pmdos, desde uno
a bese de ~al~s por 20 (, h,~a el
men~ chulet6n pot 35 (/l~O-
m (Padre Lucas, Z ~1133104).



Sobre cuatro
¯ ruedas

:: vlc~o~ souvmoea

L as rut,s en todote-
r~eno pot La Rioja
son ~ue~ ~
~dones en ~s que

e~ ~aje~ se ~en~ ~mo ~

c~etos mejor ~a~dados del
~ve~ del ~o. ~i q~e~es
~ ~e d~, pu~ ele-
~ en~e hacedo a hondo ~e
~ 4x4 ~n ~eI~ o ~ ~
mismo a los mandos de un
quad. ~ ~bos c~sos, la ex-
pe~enc~ te ~a~g a su~c~
ab~p~s c~os de de~a y
halo, pasa~o pot los me~o-

saje desde lug~es casi inac-
c~les y a con~er ~
~, ~mo h de ~

Sus excu~iones en todo-
re.no nos o~en h ~i-
lidad de hacer un completo
tour, en ~ mafiana, pot la
h~ y h ~a ~d~-
cola de la re~6~ ~ ~da ~
real~a de~e ~s ~talacio-
nes en ~o~ ~e ha-
da la l~d de ~el, en el
extremo sudoriental de La
~oja. ~ se v~ita la b~e~
familiar del siglo ~R y ~s
cep~ centen~s.

A con~ci6n, se manu-
~h~rc~os m-
tales que se adent~an en la

r~do con 12 ~om~nficas Imbita-
ciones. Desde 105 euzos. (C.I
Marquis de San Nicol~s, 71.

~m).~~
ja~a~sa, el ~lla de ~e~o
~en~ con of~ g p~ de
83 ~. ~o~e, 1. @~59~.

desal~m~cen y la emod6n va
en aumento. Cuando pazece
que nos bemos perdido, lle-
~ el ~pmmio:
~ ~ 12 hec~zeas de te-
rzeno -como IS campus de
~t~l- en medio de
~ el momento de
mars de fotos pars captar la
belleza de este incre~le oa-
sis de v~as, desde el que se
~a ~ ~ ~a ~a, yde
~m~ el a~ue~o.

De ~el~ a Log~ofio,
espera la ~sita a la Bode~-
M~ ~n, donde
~rea un ~ter~
~e de virtu, arte y mitolo~a.
En el labednto de ~s salas,
en~e ~c~ y~t~,
gen pinatas de persona~es
~16~cos como ~co, Dio-
~sos o Persdfone, pertene-
cientes a la e~osici6n per-
manente del artists do~ano

m~s, en d~emntes ~cones
ap~cen ~e~ ~dc~.
~jo e~ ~ de ]uces. se
ve ~a cats de cua~o
~es

Site ~st~n las sensaciones
~eztes, el quad es
~ exd~te de mconez
~ ~. ~ce~ con
consul de la ~q~a no es
diff.. ~ta con tenez clio
~e se ~ de ~ c~e, con
~ en lu~ de ~te,
y que el estabilizado~ es tu
p~opio cue~. ~tes de po-
ne~ en ~, el mo~tor
da ~ p~ue~ d~ t~dca
~ ~ ~des del
~o.U~de ~m~
~I~ de ~, ~n
~da de~e Marquis de
ca!, pozla ~dedad de
~: monte, ~ed~,
pueblo, la~s, yac~ien-
~s pm~6dcos...

P~ ~zse a e~e p~n
como conductor es ~mp~es-
cindibte tenez el career de
~u~, ~zo ~ ~ de ~om-
p~nte no es necesado. La
~dad ~ que ~c~-
za es de ~0 ~l~metzos
h~ a~qu~ lo ~i~ es

d~a ~Iz~ox de ~s ho~,
en I~ que ~y tiempo

x zaudales m~e~do baches
y chaxcos h~ con~er los
lugares emblem~dcos de
~o~v~


