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Vinícola, jacobea y jurásica
Media historia de España se escribió aquí, entre fortalezas medievales,

altas torres de iglesias y recoletas ermitas. Arquitectura popular,
canales navegables, caminos de sirga, museos y una rotunda propuesta

culinaria esperan al visitante entre el Duero y el Pisuerga.
TEXTO Y FOTOS: Pepo Paz Saz



ruta La Rioja

BODEGA
CON SOLERA
El barrio de la
Estación de Hato es,
probablemente, la
cuadrícula vinícola
con más historia
de La Rioja. Aquí
están muchas de las
bodegas que le han
dado fama mundial a
sus vinos. Como la de
la familia Muga, que
en 2012 cumple 80
años y ya va por su
tercera generación,
desde que Isaak y
su mujer Aurora la
fundasen. Su apuesta
por la sostenibilidad,
el reciclaje y la
innovación la
convierten en una
de las bodegas
imprescindibles¯
Concierta la visita a
sus instalaciones, a las
que cada año llegan
las uvas de sus 220
hectáreas de viñedos.

941 30 6O 60y
www.bodegasmuga.com.

Cuzcurrita de Rio
Tirón, cerca de Haro.

A orillas

E
l curso alto del río Ebro, entre los
límites con Burgos y la capital rioja-
na, baña el territorio donde a finales
del siglo XIX comenzó el moderno
desarrollo de las bodegas riojanas.

El terruño, acurrucado entre la depresión del
ño y la sierra del Toloño, fue espacio de batalla
entre los reinos de Navarra y Castilla hasta que
las alianzas estratégicas entre ambos reinos
diluyeron las lindes y convirtieron el paisaje en
una evocadora sucesión de oteros fortificados,
apretados caseríos y altos campanarios, en el
que el viñedo es el rey.

El recorrido, de unos 50 km, comienza en
Fuenmayor, siguiendo la sinuosa orilla meri-
dional del Ebro. La huella de Carlos III queda
en la bella estampa del palacio de los Marqueses
de Terán, que a finales del XVIII albergó la sede
de la Sociedad Económica de Cosecheros de la
Rioja Castellana, precedente de lo que hoy es
la Denominación de Origen Rioja. En el viñedo
La Tejera de Fuenmayor, durante el puente de
mayo, se celebra el festival Mariquitina’s Day,
con música y catas.

El mundo del vino y las tradiciones impregnan todo en, La Rioja Alta



del Ebro
A 8,5 km, en Cenicero, destaca la iglesia de

San Martín y varias casonas renacentistas, ade-
más de una réplica de la Estatua de la Libertad,
erigida en 1897 como homenaje a los vecinos
que plantaron cara al ejército carlista. La esta-
tua actual, de 1997, sustituyó a la original.

Hacia Torremontalbo y San Asensio se sitúa
la llamada costa del clarete que, a finales de
julio, celebra su batalla vinícola. Dirígete a
San Vicente de la Sonsierra, el pueblo de los
pieaos, un rito penitencial asociado a la cele-
bración de la Semana Santa. Desde el puente
medieval, tendrás las mejores vistas del pue-
blo y de la iglesia-fortaleza de Santa Maña la
Mayor, con su torre gótica.

Tras visitar la bodega Abel Mendoza Monge
(~ 941 30 80 10), acércate al templo románico
de Santa María de la Piscina, en Peciña, con
un pequeño camposanto de tumbas antropo-
morfas excavadas en la roca. Muy cerca está
Ábalos, su monumental caserío y la iglesia de
San Esteban Protomártir.

Otra de las bodegas con más personalidad de
la zona es la de Puelles (www. bodega.~pueUes.
com), con su pago ecológico y el segundo hote-
lito enotuñstico de la región.

A VISTA DE PÁJARO
Si quieres disfrutar de una panorámica única,
Arcoiris (’ti" 090 48 90 32) organiza vuelos 
globo por la Rioja Mta (170 ~/persona). Desde
el cielo se ve la joya escondida de la comar-
ca: la villa de Briones, con su Museo de la
Cultura del Vino (’ti" 902 32 00 01 y www.
dinastiavivanco.es. Entrada: 7,50 ~). En éste,
el preciado líquido toma vida a través de una
exposición en la que se desvelan los secretos de
su cosecha y elaboración. De martes a viernes
hay recorridos con guía, a las 10 y a las 10 h.
Cuenta con un jardín de varietales -el Jardín
de Baco-, con 222 tipos de uvas, además de
una enotienda y restaurante.

Visita también el casco antiguo de Briones,
donde cada mes de julio se celebran sus bulli-
ciosas jornadas medievales (www.briones-
medieval.com).

Y por fin en Hato, capital vinícola de La
Rioja, acércate hasta la plaza de la Paz, corazón
de la ciudad jarrera, siéntate en el Café Suizo,
con más de 125 años de historia. Pasea por la
zona de la Herradura hasta el templo de Santo
Tomás y toma una tapa del mesón Atamauri
(plaza Juan García Gato) antes de ir al Centro
de Interpretación del Vino (3 C).

En el barrio de la Estación, te sorprenderá
la espectacular cubierta vanguardista diseñada
por la arquitecta anglo-iraquí Zaha Hadid para
la bodega Viña Tondonia.
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Huellas
del pasado

E
l extremo suroriental riojano es
lugar de eiudades milenarias, de
vias verdes y aguas termales. Una
abrupta eomarea donde se hallan
cuatro de los mayores yacimientos

fósiles de dinosaurios del Planeta.
Inieia tu recorrido en el mirador de la Caseta,

en Cervera del Río Alhama, con una especta-
eular vista del pueblo a ambos lados del fara-
llón ealizo de San Antonio y circundado por el
eauce del Alhama. Cervera fue la tíltima pobla-
ción riojana reeonquistada por las huestes de
Alfonso I El Batallador, a principios del XII -su
eastillo es de faetura musulmana-. Pasea por
sus barrios, eompra alpargatas de yute en ealza-
dos José Toledo (San Miguel, 11) o dulces típi-
eos --eamuesadas y rollos de la Candelaria- en
Calvo (Constitueión, 13).

El Camino Verde del Alhama es una ruta
senderista que, desde Cervera, llega has-
ta Inestrillas y a los Baños de la Alborea, un
moderno centro termal. A 7,5 km, en el barrio
de Valdegutur, pasea por el entorno del río
Añamaza y su embalse entre eañones ealizos.

En Igea, visita el Centro de Interpretación
Paleontológiea de La Rioja (í~ 941 19 42 18.
Por 3 ~) y un valioso tronco fósil hallado a 4 km
de aquL En Cornago fíjate en su rehabilitado
castillo, y en Villarroya, recorre su earrascal,
eon encinas eentenarias.

Muro de Aguas es un precioso pueblo en la
cara oeste de Peña Isasa, eon su rollo-pieota,
una fortaleza derruida, la fuente de los 16
caños y el yaeimiento de ienitas del Chorrón
del Saltadero. Y a 8 km de Arnedo, detente para
ver el pueblo deshabitado de Turrtmetín.

LA ALEGRÍA DE LA HUERTA
Puedes llegar al valle del Cidaeos, declarado
reserva de la Biosfera por la Uneseo en 2003,
por la LR-115 -haz un alto en el mirador del
eastillo de Heree-. O desviarte por el monaste-
rio de Nuestra Señora de Vieo y Préjano, hasta
Arnedillo, eonoeido por su balneario, de 1847.
Disfruta eon la panorámica de su easeo urbano
desde el puente del siglo XVII sobre el Cidaeos
y visita su iglesia parroquial para admirar su
retablo Mayor renacentista.

A 16 km de Arnedo, en Calahorra, visita los
museos de la Romanizaeión (Ángel Oliván, 8.
Gratis) y el de la Verdura (3 ~) -en abril 
celebran unas jornadas de este alimento-. Y
termina probando las exquisitas tapas del pre-
miado Café Rioja (Paletillas, 1).

Pueblo abandonado
de Turruncún.



CULTURA
PRERROMANA
En Aguilar del Rio
Alhama, sumérgete
en el mundo de los
celtíberos con una
visita al yacimiento
de Contrebia Leucade,
urbe arévaca
conquistada por las
huestes romanas en el
181 a. C. Los restos
excavados, situados
un par de kilómetros
a las afueras del
pueblo, en el término
de Inestrillas, son
de los mejores
ejemplos
de los que
disponemos
para entender
el urbanismo
y grado de
desarrollo de una
ciudad celtíbera.
Su importancia
estratégica,
equidistante de
Numancia y de
Graccurris, y
controlando uno de
los pasos naturales
entre el valle del
Ebro y la Meseta
Norte, la hicieron
fundamental en las
primeras etapas de
la conquista romana.
La visita al yacimiento
es guiada y hay que
concertarla (í~" 941
19 71 19). En Alhama
puedes aprender
más en su Centro de
Interpretación (www.
contrebialeucade.com).
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DISEÑO
ENTRE VIÑAS
En septiembre de
201 I abrió la bodega-
hotel Finca de los
Arandinos (’/~ 94 
44 61 26 y www.
fincadelosarandinas.
com), a 5,5 km de
Navarrete y del
Camino de Santiago.
Rodeado de un
viñedo, con cepas de
hasta ochenta años
de antigüedad, se
integra un edificio
vanguardista ideado
por el arquitecto
riojano Javier
Arizcuren. Vidrio,
madera y hormigón
crean ambientes
luminosos y rincones
especiales. El cuatro
estrellas cuenta con
12 habitaciones dobles
y 2 junior, diez de
ellas decoradas por
David Delfin. Con un
moderno spa a pie de
viña y su restaurante,
Tierra, que apuesta
por una cocina
sencilla, divertida y
suculenta.

Espíritu
y carne

~
1 vértice suroeste de La Rioja es mon-
tañoso, trazado por los valles profun-
dos de ríos que, como el Najerilla o
el Oja, tributan sus aguas en el Ebro.

.1,~Es también territorio de dos caminos

transnacionales: el de la Lengua, con San Millán
de la Cogolla como centro, y el de Santiago,
que atraviesa estos paisajes, vigilados por las
cumbres de la Demanda.

Comienza en Nájera, uno de los hitos de
la ruta jacobea, para visitar el monasterio de
Santa María la Real (3 ~) y su panteón real. 
a 5 km, en Hormilla conoee el Jardín Botánieo
de La Rioja (4,50 ~).

La LR-113 sigue el cauce del río Najerilla y
se interna en las estribaciones de la sierra de
la Demanda. El paisaje se torna espectacular
junto a los riscos de Anguiano, población de
parada obligada. Aquí, cada 22 de julio (fes-
tividad de La Magdalena), se celebra el baile
de los danzadores de Anguiano, personajes
que se lanzan calle abajo sobre zancos. En el
barrio de Mediavilla encontrarás la Cuesta de



los Danzadores, el templo parroquial de San
Andrés y algunas casas blasonadas. Acéreate al
barrio de las Cuevas, donde destaea, en lo alto,
su iglesia de San Pedro.

A 14 km, en un entorno espectacular, queda
el monasterio-hospedeña de Nuestra Señora
de Valvanera. Río arriba, hacia el puerto de
Montenegro, se llega a otro de los rincones más
bellos y solitarios de la región: las Viniegras (de
Abajo y de Arriba). Desde esta última, puedes
subir hasta la imagen del Sagrado Corazón,
improvisado baleón sobre del pueblo.

HERMANANDO CAMINOS
La siguiente parada es San Millán de la Cogolla,
conjunto monástico declarado patrimonio de
la Humanidad en 1997. Aquí se hallaron las
Glosas Emilianenses, con las primeras pala-
bras escritas en lengua castellana. Las visitas
a los dos monasterios -el de Suso (3 ~) y el 
Yuso (5 C)- son guiadas y el primero requiere
reserva (~ 941 37 30 82).

A dos pasos queda Berceo, cuna de escritor
Gonzalo de Berceo. Antes de alcanzar el hito
jacobeo de Santo Domingo de la Calzada, para
en la abadía cisterciense de Santa María de
San Salvador, en Cañas y compra algunos de
los dulces que elaboran las monjas. A 12 km,
en Santo Domingo, el Centro de Interpretación
del Camino de Santiago (8 ~), ofrece un vistoso
recorrido sensorial por la ruta compostelana.
Sube a la torre exenta de la eatedral (1 ~) 
pieotea algo por el paseo del Espolón.

Finaliza la ruta en Casalarreina, cuna del
renacimiento humanista español, con su
monasterio de La Piedad (3 ~) y luego, 
Ezcaray, para comer en el afamado restaurante
El Portal de Eehaurren (Padre José García, 19),
del aclamado ehef Franeis Paniego.

CÓMO LLEGAR
En coche: desde Madid
pn¢" a A-I ha~a B~Jrgn~.
y pc,r d N- 120 I,dcid
Santo Dorrirgo de
la Calzada y Nálera
o bien po~ Id E-5 (de
peaje) hasta Miranda
de Ebro y luego por la
A-(~N ha~la I cJgrnñrJ
E.qa autopista también
conecta con Za~goza
y el Iv]~~IdPn~,íl-eq)
En tmm: l~,,re (www.
renfe.es) ofrece ~rvicio
diano ent-e Madnd-
CI am~tín y LugtuF~.

DÓNDE DORMIR
ETH Rioja (Los N~gaJes.
I.~9 ~1 IOl]55y
w’a’w.l~tclcth,~a.COr"O.
A hs afi~,-as de Harn
con 51 habi~ac ones
r~occn",o~. "uqoonaI~s.
Iodo en el ,-esp,-a
relación c~n el mundo
de vino. Desde 63 ~.
Hospederb del Vino
(Camino de los Holin:~s.
~n. "li’ 9al 3344 15y
www, ho s rx~d¢,n¢.~d¢ M n o.
con+). A I,:~ afue,-a~ de
Abak,~, t,od~ac,o de u’l
wñedo ecológico y con
la siena de Cantabria al
fondo. La apuesta eco-
turis:rca de JesUs Fuelles
y ~~J familm no defl~uda-
seis. elegantes ha~it~io-
r~. set de vinoterapic
en los bañc~, p,~cina
dlmatizada y catas
didáctcas Desde 135 ~.

~rad~r de Calal~rra
(P~ MercadaJ. sin.
"It 94~ 130358 y
s~vvv.pcrad~re~) De
renente con~n~-riór~
dispone de 60 habrta-
ciores. Desde 142
Parador de Santo
Domingo de la Calzada
(.plaza deJ Santo I.
1~ 9 "a I 3’4 03 IDO).
Frente a la catedral y
en plena nñ’a jacnhea.
Cuenta con 61 hab,~a-
ci¢~re~ ublcada~ en un
~,u~~u l~slStal de l~,e-
¿renos. Desde I I 0 ~.
P~r~¢l~r l~m~rd~ de
Fr~n~~la (plaza San
Francisco, ;. "LI’ 941 34
I I SO) I-1 Pdifirin es un
anlig~o convento, con
¯ 1 / hab~aciones.
Desde 142 ~.

DÓNDE COMER
El Biser6 de las Duelas
(San Agus’Jn. 2.
~’941 31 130Oy
wwvvlc~k~eloscom) En
el da~tro del hotel Los
AgtJ~~nc~. de I lare.
Su nuevo espacio, el
b~a’d ofrece lapas y
wnn~ j(ivene,; a I’) ~en
p,~.iu. Desde 12 ~.
Asador Alameda (plaza
Fél~× Azpfl cueta. I.

941 45 00 44 y ~v,w
res~ura~[ed<o, vK~do.corn).
Cocina de s~empr~ y de
calidad Rodaballo salvaje
a la parrilla, manilas de
ccrdo y excelentes
came,~ Del(le 60 ~..+
Casa C~r~,~s (Ayea. de
C, dacos. 23. ~ 941 39
4() 22 y wwwrest,~hrnn-
tecusucu,uscc,,) Er;

Queso con
cebolla de Casa

Cañas¯
%

Amed, Io. Coc,ra tradF
ciond t iujana_ n~.ta~
de ce’do, chuletilla~ CB
cordero, conelo guisado
y cualada de leche de
c~~a Per unos 2S ~.
Chef Nino (Bas:orli~
I. "H’ 941 I’] II CH y
w*w.:J~fntno.corn). En
Calahor~i P-~::Ij¢tos de
la lw-rra y d~ ternpc, rada:
cud~,iu.~ e~c~bed ,d-
das dorada a la sal con
ace~te de fruta de la
pa~&,... U.~ 50 4".

INFORMACIÓN
La Rio~ Turismo.

902 27 72 00 y
we,’w. ~aCjaO.~nsrno com.


